FRIDAY NIGHT FAMILY

FUTSAL

GREENBELT

RECREATION

LY

FREE

SPRINGHILL LAKE
RECREATION CENTER

FRIDAYS
7PM-9PM

WH AT I S F U TSA L? Futsal is the FIFA-recognized form of five-a-side (4v4

plus a goalie) indoor soccer. It is played between two teams who each have five players on
the pitch at any one time, with rolling substitutes and a smaller ball (size 3-4) than soccer
that is harder and less bouncy. Futsal is played with touchline boundaries. There are no
walls in play. This is the game that outdoor soccer players around the globe play when
they are indoors to refine and maintain their control skills and touch.

QUESTIONS? CONTACT 240-542-2189



LOS VIERNES PARA TODA LA FAMILIA

FUTSAL

GREENBELT

RECREATION

M 5 D

GRATIS

SPRINGHILL LAKE
RECREATION CENTER

VIERNES
7PM-9PM

éQ U é ES el fUtsa I? El futsal es la modalidad de futbol sala reconocida

por la FIFA (4 contra 4 mas un portero). Se juega entre dos equipos, cada uno de los cuales
tiene cinco jugadores en la cancha al mismo tiempo, con sustitutos rodantes y una pelota
mas pequeia (tamaino 3-4) que el futbol, que es mas duro y menos rebotante. El fustal se
juega con limites de linea de banda. No hay paredes en juego. Este es el juego que juegan
los jugadores de futbol al aire libre de todo el mundo cuando estan en interiores para
perfeccionar y mantener sus habilidades de control y tacto.

¢PREGUNTAS? CONTACTO 240-542-2189



